QUESTIONNAIRE
Q1.Avez-vous déjà entendu parler de la Naturopathie ?

	Oui, je connais la définition

	Oui, je me soigne de cette manière

	Non, pas du tout




Q2.Ressentez-vous le besoin d’optimiser votre santé : de changer votre hygiène de vie, votre alimentation… (en complément de la médecine traditionnelle) ?

	Oui

	Non



Q3.Quelle vision avez-vous des médecines complémentaires comme la naturopathie ?

(Plusieurs réponses possibles)

	Je ne crois pas à ce genre de médecine

	Les médecines douces ne sont pas fiables

	Les médecines douces sont inutiles

	Autre, précisez :

	Je crois à ce genre de médecine

	Les médecines douces sont fiables

	Les médecines douces sont utiles

	Autre, précisez : 


La Naturopathie repose sur des conceptions et des techniques d’éducation, de prévention et de soins, à l’aide de « méthodes naturelles » et de l’« hygiène vitale », afin d’optimiser la santé intégrale de l’individu.
"la naturopathie est un ensemble de méthodes de soins visant à renforcer les défenses de l'organisme par des moyens considérés comme naturels et biologiques''. Ces moyens passent par l’alimentation, l’hygiène de vie, la phytothérapie (médecine par les plantes), les massages…
La naturopathie ne se substitue pas à la médecine conventionnelle mais elle la complète, d'où son appartenance aux « médecines complémentaires ».

Q4.Seriez-vous susceptible de faire appel à un naturopathe ?

	Oui, sans doute

	Oui, éventuellement (si l’occasion se présente)

	Non


Si oui, allez directement à Q6 

Q5.Pour quelle(s) raison(s) ne souhaiteriez-vous pas faire appel à un naturopathe ?

	Je n’en ressens pas le besoin (pas de problèmes de santé…)

	Je gère moi-même mon hygiène de vie, mon alimentation…

	Je ne crois pas aux bienfaits de la naturopathie

	Mon médecin traditionnel comble mes attentes

	Autre, précisez :
 


Q6.Pour quel(s) symptôme(s) feriez-vous appel à un naturopathe? Plusieurs réponses possibles
	Problème alimentaire

	Problème de stress

	En prévention, préserver son capital santé

	Troubles du sommeil

	Maux divers (maux de tête récurrents, troubles du sommeil, cholestérol,

fatigue chronique, affections cutanées, troubles digestifs…)

	Autre, précisez :




Q7.Selon vos besoins, vers quelle(s) spécialité(s) devrait se tourner le naturopathe qui s’implanterait près de chez vous ? (Plusieurs réponses possibles)
	Conseils diététiques / rééquilibrage alimentaire

	Hygiène de vie / gestion du stress

	Relaxation

	Réflexologie plantaire (Débarrasser le corps du stress, des tensions…

	Phytothérapie (Soigner par les plantes)

	Aromathologie (Soigner par les huiles essentielles)

	Autre, précisez : 




Q8. De quelle manière feriez-vous appel à un naturopathe ?

	En complément de mon médecin traditionnel

	En remplacement de mon médecin traditionnel




Q9.Quel prix vous semble juste pour une consultation d’une heure ?              €

Q10.Combien de kilomètres seriez-vous prêt(e) à faire afin de consulter un naturopathe ?

Moins de 5 kms

Entre 6 et 10 kms

Entre 11 et 20 kms

Entre 21 et 30 kms

Entre 31 et 50 kms

Plus de 50 kms
