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Contenu  
1.  Présentat ion générale  

a. Science et iridologie : Une science expérimentale 
 

2.  Origine et  His tor ique  
a. Histoire de l’iridologie à travers les âges 
b. Les pionniers 

 
3.  L’anatomie de l ’œil

 

4.  Ophtalmologie et  i r idologie 
 

5.  Défini t ion de l ’ i r idologie 
 

6.  Expl icat ions neurophysiologiques  
 

7.  Principes  
a. les possibilités de l’iridologie 
b. Les limites de l’iridologie  

 
8.  Matériel  pour un examen de l ’ i r is  

a. Loupe 
b. Initiation à la l’iridologie par la photo 
c. Iridoscope 
d. Caméra 

 
9.  Le langage des s ignes 

a. La pupil le 
- Mydriase 
- Myosis  
- Les positions et formes de la pupille  

• Décentrement pupillaire  
• Déformations de la pupille  

o Aplatissements de la pupille 
o Ovalisations 

b. Densi té ir ienne :   
- Trames et vitalité 

c. Le rel ief i r ien :   
- Angle de Fush 

d. Le système nerveux orthosympathique :   
e. Le système nerveux parasympathique 
f. La divis ion circulaire de l ’ i r is  :   

- Cercles concentriques  
g. Le bi lan de local isat ion  

- Les secteurs 



- Les différentes cartographies 
h. Les const i tut ions et sous-const i tut ions 

- Fibrillaire 
- hématogène 
- Mixte 

i. Les diathèses 
j. Les s ignes en creux et surcharges 

- Les lacunes et ogives 
- Les arcs de cercles 
- Les taches 
- Les radii solari et anneaux de crampes 
- Le gérontoxon ou arc sénile 

 
10.  Le bi lan de terrain i r idologique 

- Qu’est-ce qu’un bilan de terrain 
- Ordre de dépistage 
- Constitution fondamentale 
- Diathèse   
- Carences 
- Réserves minérales 
- Vitalité  
- Analyse du système nerveux 
- Analyse du système glandulaire 
- Les différentes perturbations 

§ Acides 
§ Cholestérol 
§ Minérales 

- La circulation 
- L’état organique par secteurs 

 
11. Les di f férents terrains i r idologiques : allergique, dysmétabolisme lipidique, 

digestif, neuro-psychique ou dépressif, spasmodique, sympathicotonique, arthropathies 
inflammatoires, immunodéficiences, endocrinien ou glandulaire, faiblesse du tissu 
conjonctif...  

 
 

12.  Protocole d’examen 
a. Examen cl inique 
b. Bilan ir idologique :  

Pratique :  
- Déterminer la constitution 
- Dépistage du terrain 
- Qualité de la trame irienne 
- Equilibre acido-basique 
- Modification de la pupille,  
- Phase gérontoxale 
- Encrassement humoral 

 
 

13.  Applicat ions prat iques 
- Cas cliniques  
- Partage des bilans effectués entre les cours

	


